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Goethe-Zertifikat B1 Prüfung Sprechen Themen Beispiele

1. Das Leben auf dem Land oder in der Stadt
(Was denken Sie besser, das Leben auf dem Land oder in der Stadt?) 
Das Thema meiner Präsentation ist das Leben auf dem Land - in der Stadt. 

Meine präsentation besteht aus Folgenden Teilen: 
Zuerst möchte  ich  Ihnen  von  meinen  persönlichen  Erfahrungen  erzählen.
Danach beschreibe ich die Situation in meinem Heimatland. 
Dann möchte ich über Vor- und Nachteile sprechen. 
Zum Schluss sage ich meine Meinung. 

Viele Menschen müssen im Leben eine wichtige Entscheidung treffen, wo sie
in Zukunft leben werden. Oft kann man das Leben auf dem Lande oder in der
Stadt wählen. 
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. Ich wohne am liebsten in
der Stadt. Wichtig sind für mich gute und nahe Einkaufsmöglichkeiten, kurze
Wege zur Arbeit,  ein attraktives Freizeitangebot,  Kultur und Leben auf der
Straße. Ich wohne mit meinem Eltern mitten in der Stadt. 
Jetz  würde  ich  gerne  über  die  Situation  im  Iran sprechen.  In  meinem
Heimatland wohnen am libsten in der Stadt wegen kurzer Wege und guter
Einkaufsmöglichkeiten
Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile. 
Vorteile: 
Stadt: In der Innenstadt ist alles zu Fuß zu erreichen und es gibt viele gute
Einkaufsmöglichkeiten.  Die  Wege  zur  Arbeit  sind  kürzer.  Die  Jugendliche
können  ihre  Freizeit  interessant  verbringen.  Wenn die  Kinder  mal  grösser
werden,  gehen  sie  vielleicht  mal  gerne  in  die  Disco  oder  ins  Kino.
interessantes Nachtleben. 
Land:  die Luft ist sauberer als in der Stadt. Es gibt weing Lärm. das Kind
ruhiger und ungefährlicher aufwächst. viel Ruhe, frische Luft, mehr Plazt für
Kinder und billiger Mieten. 
Nachteil: 
Stadt:  man  hat  mehr  Lärm,  Autoverkehr,  viele  Staue,  Unfälle  und
Luftverschmutzung man zählt hohe Mieten. 
Land: Die Jugendlichen haben wenige Erholungsmöglichkeiten. z.B. Es gibt
keine  Kinos  und  Selten  eine  Disko,  keine  Geschäfte,  Restaurant,
Einkaufszentren, Uni, weniger Kulturangebote. 
Meiner  Meinung:  Ich  bin  persönlich  jedoch  fest  überzeugt,  dass  ich  ein
Stadtmensch bin und mir ein Leben auf dem Lande nicht vorstellen kann. 
Das war meine Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

2. Ausbildung
Das Thema meiner Präsentation ist Ausbildung. 
Was  ist  eigentlich  ein  Ausbildung?  Nach  der  Schule  kann  man  eine
Ausbildung machen. Ausbildung bedeutet, einen Beruf zu lernen. Dabei kann
man in einer Berufsschule die Theorie und in einem Betrieb die praktische
Arbeit lernen. Es dauert meistens zwischen zwei und drei Jahre. z.B. wenn



man ein Bäcker sein möchte, muss man eine Ausbildung machen. dann kann
man als Bäcker arbeiten. 
Jetzt  geht  es  um  meine  persönlichen  Erfahrungen.  Ich  habe  keine
Erfahrungen.  aber  mein  Freund  ist  Mechaniker.  Er  hat  bei  seinem  Vater
gelernt. 
Jetz würde ich gerne  über die Situation im Iran sprechen. Im Iran gibt es
keine  Ausbildung.  Es  gibt  etwas,  es  ist  ähnlich.  aber  sie  dauern  3  bis  6
Monaten und da lernt man z.B. backen, Auto reparieren usw. das nennt
man im Iran Fanni Herfehie. Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile 
Vorteil: Die Leute können schnell Beruf lernen. Sie können die Arbeiten nach
kurzer Zeit beginnen. Während der Ausbildung verdient man schon Geld. Die
Finanzierung ist einfacher. Eine Ausbildung ist praktisch orientiert und näher
am echten Leben. 
Nachteil: Ohne Ausbildung findet man schlechter eine Arbeit. Und verdient oft
weniger Geld. Die Karriereaussichten bei einer Ausbildung sind in der Regel
begrenzt. 
Meiner Meinung nach ist gut,dass die Ausbildung gibt. Manche Leute haben
keine Lust auf  ein langes Studium. Sie wollen ganz schnell  mit  der Arbeit
anfangen, Geld verdienen, eine Familie haben und das ist gut für die Leute.
Das war meine Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. 

3. Auswanderung (Auslandsaufenthalt ja oder nein?) 
Das Thema meiner Präsentation ist Auswanderung. 
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. Ich möchte nur eventuell
für das Studium z.B. nach Deutschland verreisen. Danach möchte ich aber
schnell zu meinem Heimatland und zu meiner Familie zurück. Jetz würde ich
gerne über die Situation im Iran sprechen. Viele Leute müssen ihre Heimat
verlassen, weil sie sich dort nicht mehr sicher fühlen oder keine Arbeit finden.
Die meisten Iraner möchten oft nach Europa auswandern. und bleiben dort für
eine  längere  Zeit,  weil  sie  dort  eine  bessere  Arbeit  finden.  Die  meistens
Studenten, die nach dem Abschluss des Studiums keine gute Arbeit in ihrem
Heimatland finden können, entscheiden sie sich für die Auswanderung.
Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile. 
Vorteile des Lebens im Ausland: neue Kontakte, viele neue Freunde finden,
können ein besseres Leben haben. 
Nachteile: Es ist aber natürlich eine sehr schwere Entscheidung, ins Ausland
zu verreisen. Man muss doch sein Vaterland und seine Familie für lange Zeit
oder sogar für immer verlassen. manchmal ist es schwer, dass man eigentlich
nie in seiner Muttersprache sprechen kann. Sie müssen ein Haus mieten. Am
anfang  ist  alles  sehr  fremd,  am  meisten  vermissen  sie  ihre  Familie  und
Freunde.  Sie  müssen  neue  Sprache,  Kultur  kennenlernen.  Manchmal
begegnet  man  mit  Misstrauen,  weil  die  Menschen  oft  Angst  vor  dem
Unbekannten haben. Man hat Angst vor Zukunft. 
Das ist meiner Meinung nach ein guter Grund für die Auswanderung. Wenn
ich eine Fähichkeit habe, im Ausland zu studieren, werde ich das sehr gerne
tun und ich kann durch Auswandern Ihr Leben verbessern. Das war meine
Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

4. Bio-Essen (Was denken Sie über Bio-Essen?)
Das Thema meiner Präsentation ist Bio-Essen. 



Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. In meiner Familie essen
wir Abends immer zusammen. Meine Mutter kann sehr gut kochen. Sie kauft
immer auf dem Markt ein,  es gibt viele Gemüse und wir  essen jeden Tag
Salat.  Ich  glaube  nicht,  dass  meine  Mutter  Bio-Produkte  kauft.  Sie  passt
immer sehr gut auf, dass sie nur ganz frische Öebensmittel kauft und sie geht
jeden Tag einkaufen. Ich habe im Supermakt gesehen, dass Bio-Eier und Bio-
Gemüse teuer sind als die anderen Lebensmittel. ich glaube, ich habe bisher
noch nie Bio-Obst oder Bio-Gemüse gegessen. Ich kann also nicht sagen, ob
das besser schmeckt.
Jetzt würde ich gerne über die Situation im Iran sprechen. Bei uns gibt es in
den Geschäften viele Bio-Lebensmittel: Milch, Fleisch,Eier,Obst und Gemüse,
aber nur in den großen Städten. In den kleinstädten wissen die Leute genau,
woher die Lebensmittel kommen, die sie auf dem Markt kaufen. Die Iraner
denken,  dass gutes Essen sehr wichtig  ist,deshalb ist  es auch wichtig,nur
gute Lebensmittel zu kaufen. Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile. 
Ich glaube, es ist ein großer Vorteil der Bio-Produkte, dass sie nicht mit Gift
behandelt werden. Tomaten, salat und Obst sollte man wohl wirklich nur dort
kaufen,  wo  man  Vertrauen  hat.  Viele  Menschen  kaufen  Bio-Eier,  weil  sie
glauben, dass es den Hühnern auf einem Bio-Hof gut geht.  Ich weiß aber
nicht, ob das wirklich stimmt. und das ist einer der größten Nachteil der Bio-
Produkte:  Dass  man  nicht  wirklich  wissen  kann,  was  auf  den  Bio-Höfen
passiert. Außerdem ist das Bio-Essen teurer, das ist auch ein Nachteil. 
Meine  Meinung ist,  dass  man  sehr  genau  aufpassen  soll,  welche
Lebensmittel  man kauft.  Am besten ist  es,  wenn man auf  dem Markt  die
Produkte  aus  der  Umgebung  kauft.  wenn  das  nicht  geht,  dann  sind  Bio-
Tomaten sicher besser und gesünder als die Tomaten, die mit dem Flugzeug
aus einem fernen Land kommen. Das war meine Präsentation. Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit. 

5. Computer für jeden Kursraum braucht man Computer im Kursraum? 
Das Thema meiner Präsentation ist Computer für jeden Kursraum. 
Computer ist ein Gerät, das uns in unserem Leben hilft. z.B. man kann mit
dem  Computer  ins  Internet  gehen,  spielen,  mit  dem  program  arbeiten.
Heutzutage wird der Computer sowohl privat als auch im Berufsleben benutzt.
Jetzt  geht es um meine persönlichen  Erfahrungen.  Ich habe auch seit  20
Jahren  einen  Computer.  In  meinem Leben  spielt  Computer  sehr  wichtige
Rolle. Ich benutze der Computer fast 4 Stunde am Tag. Wenn ich ein Problem
habe, gehe ich am Computer und dann suche ich im Internet. 
Jetz  würde  ich  gerne  über  die  Situation im  Iran  sprechen.  in  meinem
Heimatland gibt es nicht in jedem Haus einen Computer. Und nur in den ganz
reichen Familien hat ein Kind einen eigenen Computer. Weil die Computer
sehr teuer sind und die Schüler können sich nicht leisten. Nun erwähne ich
einige Vor- und Nachteile
Vorteil: Computer in unserem leben ist ein nützliches Gerät,das unser Leben
und unsere Arbeit erleichtert. die Leute können mit dem Computer schneller
lernen.  Manche  Leute  haben  keinen  Computer  zu  Hause.  deswegen  sie
können in der klassen lernen. 
Nachteil: ich glaube, dass Computer sehr schlecht für die Augen ist. Wenn
Sie jeden Tage am Computer arbeiten dann brauchen sie eine Brille. 



Meiner Meinung nach ist Computer sehr nützlich und Ich kann mir ein Leben
ohne Computer nicht mehr vorstellen. Das war meine Präsentation. Vielen
Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

6. Computer spielen (soll man Computerspiele spielen?)
Das Thema meiner Präsentation ist Computer spielen. 
Jetzt  geht  es  um  meine  persönlichen  Erfahrungen.  Ich  habe  schon  als
kleines Kind Computerspiele gespielt. Mein Beruder hat mir gezeigt, wie das
geht und ich fand es toll. Ich finde es cool, immer mit vielen Leuten im Internet
verbunden zu sein. Ich spiele oft mit meinem Smartphone. 
Jetz  würde  ich  gerne  über  die  Situation im  Iran  sprechen.  In  meinem
Heimatland ist es so wie in Deutschland: Es gibt Kinder, die gern zu Hause
bleiben und am Computer spielen. Die meisten junge Leute sind aber lieber
draußen und spielen mit anderen Kindern. Viele Eltern sind auch nicht damit
einverstanden,  dass  die  Kinder  immer  vor  dem  Computer  sitzen.  Nun
erwähne ich einige Vor- und Nachteile.
Es  ist  ein  Vorteil,  man  kann  beim  Spielen  etwas  lernen.  z.B.  es  gibt
interessante  Spiele:  strategie  oder  Detektivspiele...  sogar  man kann seine
Sprache bessern. 
Ein Nachteil bei den Computerspielen ist, dass die kinder dann viel zu Hause
sitzen und sich nicht bewegen. und es schadet ihren Augen. 
Meiner Meinung nach soll man vielleicht nur eine Stunde am Tag vor dem
Computer  sitzen.  Das  war  meine  Präsentation.  Vielen  Dank  für  Ihre
Aufmerksamkeit. 

7. Einkaufen im Internet (soll man im Internet einkaufen?)
Das Thema meiner Präsentation ist Einkaufen im Internet. Heutzutage gibt es
verschiedene Seite im Internet, dass man einkaufen kann. Jetzt geht es um
meine persönlichen Erfahrungen. Ich habe viele Erfahrung mit Einkaufen im
Internet. Meistens kaufe ich Kleidung, Sportsachen und Freizeit Artikel online.
Vor kurzem habe ich mir eine Schuhe online bestellt und war sehr zuferiden
damit. aber meiner Freund hat ein Handy im Internet gekauft und das war
Kaputt. 
Jetzt  würde  ich  gerne  über  die  Situation im  Iran  sprechen.  In  meinem
Heimatland ist Einkaufen im Internet nicht so beliebt. Viele Iraner finden diese
art des Einkaufens gefährlich und haben Angst vor Betrügern. Die Leute im
Iran sind eher misstrauisch. Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile
Ein  Vorteil von Einkaufen im Internet ist das große Angebot. Außerdem ist
das bequem, etwas von zu Hause zu bestellen und meistens ist  es sogar
billiger. Wir können 24 Stunden am Tag, 7 Tage in der Woche die Produkte
Ihrer Wahl bestellen. z.B. wenn man etwas kaufen will, normaleweise muss
man in  die  Stadt  gehen.  von  einem Geschäft  zu  dem anderen  Geschäft.
Manschmal gibt es das nicht was man will. aber im Internet Sie können ganz
schnell finden. Sie sitzen ganz gemütlich zu Hause. z.B. ich setze mich zu
Hause am Computer und dann ganz gemütlich suche ich z.B. eine Kamera
oder nach halb Stunde finde ich eine Kamera dann bestelle ich die Kamera
und am nächsten Tag bekomme ich die Kamera per Post. 
Aber natürlich gibt es auch Nachteile. Es kann passieren, dass die Bestellung
zu spät ankommt. oder die Beschreibung war nicht richtig. Außerdem kann
man die Ware nicht an- oder ausprobieren. 



Meiner Meinung nach hat  Einkaufen im Internet sowohl  Vorteile  als auch
Nachteile. Ich finde es gut, wenn man beide Möglichkeiten hat: online und im
Geschäft.  dann  findet  man  mit  Sicherheit  immer  das  richtige  Produkt.
Trotzdem  sollten  wir  oft  auf  Supermarkt  gehen.Aber  wenn  wir  keine  Zeit
haben,ist das Einkaufen im Internet die beste Lösung um Zeit zu sparen. Das
war meine Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

8. Einkaufszentrum (Was denken Sie über Einkaufszentrum?)
Das  Thema  meiner  Präsentation  ist  Einkaufszentrum.  Heutzutage  ist  die
Lebensqualität beser, so ist Nachfrage nach dem Einkaufen mehr. Deshalb
werden viele Einkaufszentrun gebaut, Es bringt viele große Vorteile zu den
Menschen. 
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. Ich bin ein Mann und ich
gehe selten ins Einkaufszentrum. Aber wenn ich dorthin komme, kaufe ich
viele Waren. 
Jetz würde ich gerne  über die Situation im Iran sprechen. Bei uns gibt es
viele  Einkaufszentrum.  Sie  wurden im Zentrum der  Stadt  gebaut,  weil  der
Lebenstandard hier gut ist. Man geht dort nicht nur einkaufen sondern auch
zum Spaß zu machen. (sich zu vergnügen) Nun erwähne ich einige Vor- und
Nachteile.
Vorteile:  Im  Einkaufszentrum  gibt  es  alles,  was  man  braucht.  Außerdem
haben diese Produckte gute Qualität und Gewährleistung. Dort gibt es viele
neue  moderne  Produkte,  damit  man  sich  aussuchen  kann.  Außer  des
Einkaufs  geht  man  ins  Einkaufszentrum  um  zu  essen,  um  zu  spielen.
Besonders gut kann man sich ohne Bezahlen mit Freunden treffen. 
Nachteile:  Weil  die  Preise  dort  sehr  teuer  sind.  Man  muss  viel  Geld
ausgeben.  Das  Einkaufszentrum  verursacht  nicht  nur  die
Umweltverschmutzung  durch  den  Abfall  sondern  auch  einige
Verkehrsproblems. Außerdem gibt es furchbar Musik, deshalb bringt es sehr
Lärm. 
Meine Meinung ist, dass das Einkaufszentrum in der Zukunft sehr nötwendig
wird. Wir  sollten ins Einkaufszentrum gehen, um einzukaufen, weil  es dort
sowohl gute Dienst als auch gute Waren gibt Das war meine Präsentation.
Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

9. Englisch (soll man Englisch können?)
Das Thema meiner Präsentation ist Englisch lernen. Es ist heutzutage sehr
wichtig, viele Sprachen zu sprechen, um sich mit jemandem zu verständigen. 
Jetzt geht es um meine persönlichen  Erfahrungen. Ich kann drei Sprachen
sprechen.  Persisch,  Englisch  und Deutsch.  Als  ich  Kind war,  ging  ich  zur
Sprachschule. Ich habe seit zwei Jahren Englisch gelernt . Bei uns ist eine
Sprachschule. Ich habe einen Internetfreund. Ich spreche mit ihm so schreibe
immer auf Englisch. 
Jetzt würde ich gerne über die Situation im Iran sprechen. Im Iran lernt jeder
Schüler  von  der  Grundschule  bis  zum  Gymnasium  Englisch.  Trotzdem
können viele Iraner nicht sehr gut Englisch sprechen. Ich glaube, das liegt
daran,  dass  wir  im  Unterricht  zu  viel  Grammatik  lernen  und  zu  wenig
sprechen. Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile. 
Es ist ein Vorteil, dass wir andere Kulturen kennenlernen. z.B. Ich sehe einen
Film. Amerikanischen Film, Ich verstehe was sie sagen und ich weiß schön



und Ich habe Spaß dabei und verstehe ich, wie die Amerikanen leben. Man
kann im Ausland studieren. Es ist eine große Hilfe, wenn man die Sprache
schon kann, um in ein unbekanntes Land zu gehen. 
Es ist ein Nachteil, dass es so viel Zeit und Geld kostet. Außerdem finde ich
Sprachenlernen sehr anstrengend und schwierig. Wenn man in der Schule
die  Fremdsprachen  nicht  gut  gelernt  hat,  ist  es  später  nicht  leicht,  gut
sprechen zu lernen.
Meiner Meinung Nach sollte man Englisch als zweite Fremdsprache lernen
und auch mit Englisch kann man sich fast überall verständigen. (Englisch ist
sehr wichtig, denn spricht man es fast überall) Das war meine Präsentation.
Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. 

10. Extreme Sport (soll man Extreme Sport treiben?) 
Das Thema meiner Präsentation ist Extreme Sport. 
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. Huetzutage interessieren
sich  einige  jugendlichen  besonders  für  Extremsportarten.  Ich  möchte
Extremsport machen, weil ich die Aufregung erleben möchte. Das ist auch die
Möglichkeit, um ein interessantes Leben zu erleben. 
Jetzt  würde  ich  gerne  über  die  Situation im  Iran  sprechen.  Bei  uns
jugendliche möchten närtulich diese Spielen probieren, weil sie etwas neues
Erfahren will und einige Jugendliche möchten die Extremsportarten probieren,
um den Anderen zu zeigen,  dass sie  sehr  modern und stylisch sind. Nun
erwähne ich einige Vor- und Nachteile.
Vorteil:  Wenn man Extremsport macht, will  man den Alltag vergessen und
dann kann man sich gut fühlen und besser arbeiten. Man kann vor Angst sich
selbst überwinden und man fühlt sich glücklicher. 
Nachteil: Extremsportarten sind sehr gefährlich. Man kann sich verletzen und
Unfall haben, wenn man Extremspielen spielt. Besondes haben einige Leute
Herzprobleme, das kann der Gesundheit schaden. Außerdem muss man viel
Geld  ausgeben  und  viel  Zeit  verbringen,  um  Extremsportremspielen  zu
spielen. Deshalb hat man keine Zeit, etwas anderes zu machen. 
Meiner Meinung ist, dass die Jugendlichen Extremsport machen sollten, um
etwas  neues  zu  erfahren  und  vor  dem  Spielen  muss  man  sich  gut
Informationen und Anweisung lesen und Schutzkleidung tragen.  Außerdem
soll  man Versicherung haben und wenn man Freizeit und gute Gesundheit
hat,  probieren die  Extremsportarten  .  Das war  meine Präsentation.  Vielen
Dank für Ihre Aufmerksamkeit. 

11. Fertiggerichte Fertigessen (Fastfood) 
Das Thema meiner Präsentation ist Fertiggerichte. 
Jetzt  geht  es  um  meine  persönlichen  Erfahrungen.  Früher  aß  ich  viele
Fertiggerichte  und  ging  ich  mit  meinem Freunden  immer  zwei  mal  in  der
Woche zum Fastfood. Aber jetzt weiße ich, dass es Gefahr für Gesundheit ist.
Trotzdem kaufe ich manchmal einen fertigen salat im Supermakt, wenn ich
wenig Zeit habe. 
Jetzt würde ich gerne  über die Situation im Iran sprechen. Früher gab es
kein Fertigessen im Iran, aber heutzutage essen Iraner viel Fertigessen. und
es gibt auch in jedem Supermarkt. Besonders essen jugendlichen Fastfood.
die meisten Menschen arbeiten und haben nicht viel Zeit zum Kochen und sie
kaufen sich Fertig-Essen. Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile.



Es ist ein Vorteil, dass Fertiggerichte billiger sind und es braucht weniger Zeit
z.B. wenn Ich Hunger habe, gehe ich zum Fastfood und nach 10 Minuten
habe ich mein Essen. Das ist Lecker und ist schnell. 
Es ist ein Nachteil, dass Fertiggerichte viel Fett haben und sie machen dick
und Krank. Kann man mit Fastfood nicht so lange leben. Obwohl eine Pizza
sehr  verlockend ist,  sind Fertiggerichte sehr  ungesund,  weil  sie  mit  vielen
Zusatzstoffen behandelt werden. 
Meiner Meinung nach sollen wir uns gesund ernähren. Das ist Gefahr für
unsere  Gesundheit.  Das  war  meine  Präsentation.  Vielen  Dank  für  Ihre
Aufmerksamkeit.

12.Fremdsprache (soll man mehr Fremdsprachen lernen?) 
Das Thema meiner Präsentation ist  Fremdsprache. Es ist  heutzutage sehr
wichtig, viele Sprachen zu sprechen, um sich mit jemandem zu verständigen. 
Jetzt  geht  es  um meine persönlichen  Erfahrungen.  Ich  kann 3  Sprachen
sprechen.  Persisch,  Englisch  und Deutsch.  Als  ich  Kind war,  ging  ich  zur
Sprachschule.  Bei  uns  ist  ein  Sprachinstitut.  Ich  habe  einen  Freund.  Ich
spreche mit ihm so schreibe immer auf Deutsch 
Jetzt würde ich gerne über die Situation im Iran sprechen. Im Iran lernt jeder
Schüler  von  der  Grundschule  bis  zum  Gymnasium  Englisch.  Trotzdem
können viele Iraner nicht sehr gut Englisch sprechen. Ich glaube, das liegt
daran,  dass  wir  im  Unterricht  zu  viel  Grammatik  lernen  und  zu  wenig
sprechen. Viele Iraner nur ein fremdsprache sprechen.
Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile. 
Es ist ein Vorteil, dass wir andere Kulturen kennenlernen. z.B. Ich sehe einen
Film. Amerikanischen Film, Ich verstehe was sie sagen und ich weiß schön
und Ich habe Spaß dabei und verstehe ich, wie die Amerikanen leben. Man
kann im Ausland studieren. Es ist eine große Hilfe, wenn man die Sprache
schon kann, um in ein unbekanntes Land zu gehen.
Es ist ein Nachteil, dass es so viel Zeit und Geld kostet. Außerdem finde ich
Sprachenlernen sehr anstrengend und schwierig. Wenn man in der Schule
die  Fremdsprachen  nicht  gut  gelernt  hat,  ist  es  später  nicht  leicht,  gut
sprechen zu lernen. 
Meine  Meinung ist,  dass  jeder  man  mindestens  zwei  Fremdsprachen
sprechen  soll.  Das  war  meine  Präsentation.  Vielen  Dank  für  Ihre
Aufmerksamkeit. 

13.Gemeinsames  Abendessen  (Brauchen  die  Familien  ein  gemeinsames
Abendessen?) 
Das  Thema  meiner  Präsentation  ist  gemeinsames  Abendessen.  Die
gemeinsame  Mahlzeit  mit  der  Familie  ist  heutzutage  leider  weniger  als
Vergangenheit 
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. ich esse oft mit meinen
Eltern  ein  gemeinsames  Abendessen.  wir  versuchen  so  oft  wie  möglich
zusammen zu essen. 
Jetzt  würde ich gerne  über die Situation im Iran sprechen. Die meistens
Iraner haben ein gemeinsames Abendessen. Während die Erwachsenen zur
Arbeit gehen, sind Kinder in der Schule und haben die Eltern keine Zeit für ein
gemeinsames Mittagessen. Darum schöner,  wenn man dann jedenfalls am



Abend gemeinsam am Tisch sitzen kann. Nun erwähne ich einige Vor- und
Nachteile.
Vorteil: ich liebe es: das Essen mit der Familie oder mit der Freunden. Ein
gutes Essen, mit lieben Menschen am Tisch und nette anregende Gespräche
–  was  will  man  mehr?  Man  kann  dabei  wunderbar  den  Alltagsstress
entspannen. Mit der ganzen Familie schmeckt das Essen gleich doppelt so
gut und ist es noch gesund. 
Nachteil: In einigen Familien läuft während des Essens der Fernseher oder
Handy. Beim Essen sollte man sich immer Zeit lassen. Soll man nicht schnell
wieder vor dem Fernseher oder Computer zu sitzen. 
Meiner  Meinung nach  sollte  man  versuchen,  wenigstens  einmal  am Tag
gemeinsam  bei  Tisch  zu  sitzen.  Gemeinsam  Kochen  kann  ebenso  eine
Verbindung schaffen,  wie andere gemeinsame Tätigkeiten.  Das war meine
Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

14.gesund Essen 
Das  Thema  meiner  Präsentation  ist  gesund  Essen.  Jeder  kann  frei
entscheiden, wie er sich ernährt  und hat  damit  grossen Einfluss auf seine
Gesundheit. 
Jetzt  geht  es  um  meine  persönlichen  Erfahrungen.  Ich  esse  sehr  gern
Fleisch  und  Gemüse.  Bei  meinen  Eltern,  meine  Mutter  kocht  immer.  z.B.
gestern haben wir Spagetti gehabt. Ich esse manschmal Fastfood. 
Jetzt  würde ich gerne  über die  Situation im Iran sprechen.  Im Iran viele
Leute kochen zu Hause. Meistens die Mütter kochen was, aber einige Leute
gehen am Wochenende ins Restaurant oder Fastfood. Die Jugendliche essen
meistens Fastfood. z.B. Fastfood lokale Geschäfte sind McDonald, KFC, Das
Essen bei ihnen ist sehr Lecker. Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile
Eine gesunde Ernährung ist gut für die Ernährung des Körpers. Wenn man
gesund isst, wird man glücklich. Gute Ernährung hilft nicht nur dem Körper,
sondern auch der Seele. 
Nachteil: Es nimmt viele Zeit weg. Ich habe keine Zeit zum Kochen weil ich in
einer Vollzeitstelle arbeite und nebenbei den Haushalt führe. 
Meiner Meinung nach ist gute Ernährung sehr wichtig, weil es Erkrankungen
verhindert: zum Beispiel Schlaganfall, oder Diabetes - damit kann man länger
leben! Das war meine Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

15. Große Liebe im Internet (was denken Sie über Fernbeziehung /  Liebe
durch das Internet?) 
Das Thema meiner Präsentation ist Große Liebe im Internet. Viele Singles
suchen ihre große Liebe über das Internet. 
Jetzt  geht  es  um meine  persönlichen  Erfahrungen.  Ich  habe  zwar  keine
persönlichen Erfahrungen zu diesem Thema, aber ein  Freund von mir  hat
eine  Erfahrung.  Er  hat  mit  ein  Mädschen  kennengelernt.  Sie  haben  10
Monaten einander geschrieben. und dann sie haben sich getroffen. danach
sie heiraten. Ohne Internet hätten sie sich niemals kennengelernt,denn sie
wohnten damals 140 km auseinander. 
Jetzt würde ich gerne  über die Situation im Iran sprechen. Bei uns große
Liebe  im  Internet  ist  so  beliebt.  Meistens  Iraner  finden  im  Internet  ihren
Partner. Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile



Vorteil: Die Partnersuche im Internet ist  besonders gut geeignet für etwas
schüchterne  Menschen,  die  wenig  Erfahrung  im  Flirten  haben.  Man  kann
locker mit Leuten kommunizieren und sich nett unterhalten. Man kann den
Menschen kennenlernen. und kann, vielleicht sogar freier, über alles reden,
denn man ist sich noch nicht persönlich begegnet. 
Nachteil:  im  Internet  soll  man  einbisschen  aufpassen.  es  gibt  auch  viele
Leute,  die  etwas Falsches da schreiben.  z.B.  ein  Freund von mir  hat  ein
Mädschen kennengelernt und das Mädschen erzählte, sie studiert uns sie ist
21. aber später sie haben sich kennengelernt. sie war nur 15. das war von
meinem Freund ein Große Liebe. aber das Mädschen war nur ein schwindler.
Meine Freundin war total enttäuscht. Das Mädschen war überhaupt nicht so
wie im Chat. 
Meiner Meinung nach gibt es Leute, die keine Freundin haben. Sie können
auch  eine  Freundin  über  das  Internet  finden.  aber  es  gibt  auch  viele
schwindler und mann muss aufpassen und besonders es ist ja für die kinder
gefährlich,  deswegen  mussen  die  Eltern  aufpassen.  Das  war  meine
Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

16.Haushalt 
Das Thema meiner Präsentation ist Haushalt. Was ist eigentlich Haushalt ?
Zum  Beispiel:  kochen,  Tisch  decken,  Geschir  abwaschen,
waschen,einkaufen, staubsaugen, Müll runter tragen... 
Jetzt  geht  es  um  meine  persönlichen  Erfahrungen.  Ich  mache  oft  den
Haushalt und manchmal helfe ich meiner Mutter. z.B. Ich räume immer mein
Zimmer auf. Ich mache, einzukaufen, Haustiere füttern, Geschir abwaschen,
usw. 
Jetzt würde ich gerne über die Situation im Iran sprechen. Bei uns im Iran,
gibt es keine Hausmänner. die Arbeit im Haushalt machen die Frauen oder
Männer machen weniger als die Frauen. Die Kinder arbeiten auch nicht. also
die  Frauen  müssen  immer  arbeiten.  Nun  erwähne  ich  einige  Vor-  und
Nachteile
Es ist besser wenn alle zu Hause helfen z.B wenn meine Mutter kocht, ich
wasche ab und meine Schwester Tisch deckt, eine staubsaubt dann ist meine
mutter  nicht  müde.  wir  sind  alle  nicht  müde,  dann können wir  uns Abend
unterhalten  und  einen  Film  sehen  dann  können  wir  ein  schönen  Abend
machen aber wenn meine Mutter alles macht, sie ist müde. sie wird Krank. Es
ist ein Nachteil, dass manche Männer von den Hausarbeiten nicht wissen. So
geht alles schief. z.B. Sie ganzen Zeit arbeitet, sie ist müde. Sie kann nicht
mit uns reden. Sie hat keine Lust. 
Meiner Meinung nach kann der Mann Hausarbeit verrichten. Das war meine
Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. 

17. Haustier (soll man Haustiere haben?) 
Das Thema meiner Präsentation ist Haustier.  Was ist  eigentlich Haustier ?
Das Haustier ist ein Tier, das bei uns wohnt. z.B. Hund, Katze, usw.. 
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. Ich habe seit 10 Jahren
einen Hund. Er ist sehr lieb. Ich gehe Jeden Tag mit meinem Hund spazieren
und wir machen viel Spaß. Ich füttere meinem Hund zwei mal am Tag. wenn
ich schlechte laune hat, dann kann ich mit meinem Hund spielen 



Jetz würde ich gerne über die Situation im Iran sprechen. Bei uns im Iran,
haben nur weniger Menschen die Haustiere. Einige haben Katze und einige
haben Hund, aber Halten von Haustier im Iran ist sehr teuer.
Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile. 
Es ist ein Vorteil, dass wir treue Freunde haben und so fühlen wir uns nicht
allein. z.B. Wenn man allein ist, dann kann mit seinem Haustier spielen. wenn
ich Probleme habe, gehe ich mit meinem Hund spazieren und spiele ich mit
ihm. dann fühle ich mich besser. aber was es  die Nachteile angeht ? Eine
Haustiere  zu  Halten  ist  teuer.  z.B.  das  Essen  kostet  viel.  man  muss  das
Haustier zum Artz bringen und muss mit ihm spielen. man soll mit dem Tier
immer Gassi gehen. 
Meiner Meinung nach sind die Haustiere sehr intressant und gefühlsvoll und
wir machen mit ihnen viel Spaß. Ich lebe gerne mit Tieren, weil sie so lieb sind
und mir Freude machen. Das war meine Präsentation. Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit. 

18.Hotel Mama (Bis wann sollen die Kinder bei den Eltern wohnen?) 
Das Thema meiner Präsentation ist Hotel Mama. Wenn ich zu Hause bei den
Eltern wohne, bis ich heirate, Das ist Hotel Mama. 
Jetzt  geht  es um meine persönlichen  Erfahrungen.  Ich wohne bei  meiner
Familie.  z.B.  Ich  bin  27  und  wohne  immer  noch  bei  den  Eltern.  Meine
Schwester ist auch 24 wohnt immer noch da. Meine Mama kocht und dann
wäsche macht und dann sauber macht, putzt. Ich muss nicht viel machen.
Jetzt würde ich gerne über die Situation im Iran sprechen. Bei uns im Iran,
wohnen viele Junge Leute zusammen mit ihren Eltern. z.B. Mein Freund ist
30, wohnt bei  seinen Eltern. Ich weiß,  dass die Studenten in Deutschland
oder in England oft allein leben. aber bei uns ist das nicht so.
Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile 
Es ist Vorteil, wenn Jung Leute bei ihren Eltern wohnen und es ist billiger und
sehr angenehm z.B. wir brauchen nicht zu kaufen und waschen. aber wenn
ich allein wohne, mitten kostet viel Geld. Die Junge Leute können sich ganz
auf ihre Arbeit oder das Studium konzentieren. Die Eltern sehen ihre Kinder
jeden Tag. 
Es  ist  ein  Nachteil,  wenn  junge  Leute  nicht  lernen,  ihr  Leben  allein  zu
organisieren. 
Meiner Meinung:  Aber trotzdem möchte ich, dass meine Kinder zu Hause
wohnen, bis sie heiraten. Natürlich müssen die Eltern den jungen Leuten viel
Freiheit geben. Sie können jeden Tag ausgehen und ihre Freunde können sie
besuchen. Sie machen auch viele Reisen. Aber es ist wichtig, dass die ganze
Familie zusammen wohnt. Das war meine Präsentation. Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit. 

19. Internet Unglauben (Sind Informationen im Internet richtig oder Falsch?)
Das Thema meiner Präsentation ist  Internet Unglauben.  Was ist  eigentlich
Internet  Unglauben? z.B.  Ich möchte etwas über Internet  kaufen,  aber  ich
weiß nicht, ob die Ware richtig ist. 
Jetzt  geht  es  um  meine  persönlichen  Erfahrungen.  Wir  können  uns  mit
Internet Informieren. Gestern habe ich etwas gelesen. aber heute weiß ich,
dass es Falsch war. 



Jetz würde ich gerne  über die Situation im Iran sprechen. Bei uns gibt es
viele seite, aber sie kann man nicht vertrauen. Früher gab es weniger seite
als heute. Im Iran kann man durch das Internet viele Sachen aussuchen und
einkaufen. Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile 
Es gibt bekannte Seite, man kann einfach zu vertrauen. aber Nachteil:  ich
habe eine Schuhe gekauft. aber die Schuhe waren Kaput. Mein Freund hat
ein Handy bestellt, aber Handy war kaput und funktioniert nicht. 
Meiner Meinung nach gibt es viele Information, die nicht wahr. Wir sollen aus
bekannte Seite benutzen. Das war meine Präsentation. Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit. 

20. Internet (soll man Internet benutzen?) 
Das Thema meiner Präsentation ist Internet. 
Heutzutage spielt das Internet eine große Rolle im Leben von Menschen. und
man kann nicht unser Leben ohne Internet vorstellen. 
Jetzt  geht  es  um  meine  persönlichen  Erfahrungen.  Ich  selbst  bin  sehr
abhängig von dem Internet. Ich benutze es für alles. Jeden Tag benutze ich
Facebook  und  Google  und  schicke  ich  viele  E-mail.  z.B.  Wenn  ich  die
Universität besuchen möchte, wenn ich eine Ware kaufen möchte, wenn ich
einen Film sehen möchte, wenn Ich die Song lade, gehe ich ins Internet. 
Jetz  würde  ich  gerne  über  die  Situation im  Iran  sprechen.  Im  meinem
Heimatland benutzen auch viele Leute Internet, besonderes die Studenten,
die keine Zeit haben um in die Bibliothek zu gehen. denn der Untericht dauert
manchmal bis Abend. Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile. 
Vorteil: Toll ist, dass ich mit einem Klick alles finden kann, was ich will. Man
kann viele Informationen aus dem Internet bekommen, sogar spart man viele
Zeit. z.B. ich habe selbst einfach per Internet zum Zertifikat B1 angemeldet.
aber letztes Jahr war nicht so. wir mussten lange Strecke aus anderer Stadt
nach  dem  Institut  kommen  um  Prüfung  zu  anmelden.  Man  kann  E-mail
senden, viele Information finden, neue Menschen kennen lernen, die Filme
sehen  und  Musik  hören,  Informationen  suchen,  Kontakt  mit  Freunden.
Nachteil: Das Internet kann abhängig machen. ist gefährlich, wenn die femde
Leute Personaldaten stehlen.  sind nicht alle Informationen richtig,  die man
findet. Kommmunikationsprobleme beim Chatten, weil etw. falsch sein kann,
wenn man es nur schreibt, da dann ja Mimik, Gestik nicht kommt. Man kann
internetsüchtig werden. 
Meiner Meinung nach ist Internet nützlich und jeder muss lernen richtig das
Internet  zu  benutzen.  Das  war  meine  Präsentation.  Vielen  Dank  für  Ihre
Aufmerksamkeit. 

21.Kinder und Fernsehen 
Das Thema meiner Präsentation ist Kinder und Fernsehen. 
Die Kinder sehen viel fern. Heutzutage das ist ein wichtiges Thema. und die
Eltern sind gesteresst und haben nicht zu viel Zeit für die Kinder. Wenn die
von  der  Schule  kommen,  mechen  sie  immer  Fernsehen.  Es  gibet  viele
Kinderfilme.  Sie  sehen  Kinderfilme  und  Sie  sehen  auch  Erwachsenefilme.
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. Mein Bruder hat ein Kind.
Er sieht jeden Tag 3 Stunde, manchmal 4 Stunde Fernsehen. 
Jetz würde ich gerne  über die Situation im Iran sprechen. Bei uns im Iran
viele Kinder sehen fern. z.B. Wenn die Kinder nach Hause kommen, machen



Fernsehen an. Sie schlafen mit Fernsehen, Sie hören Musik mit Fernsehen.
Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile.
Fernsehen ist  lustig für Kinder.  z.B. Nach der Schule sind die Kinder sehr
müde. dann sie können vor dem Fernsehen sitzen, um zu entspannen. Es ist
Nachteil, dass Fernsehen viele Zeit nimmt. Es schadet ihre Augen. Nach der
Schule machen nicht ihre Hausaufgabe und ich denke, das ist nicht so gut.
Meiner  Meinung nach  sollen  die  Kinder  Maximum  1  Stunde  pro  Tag
fernsehen.  Das  war  meine  Präsentation.  Vielen  Dank  für  Ihre
Aufmerksamkeit. 

22.Kinder und Handy 
Das Thema meiner Präsentation ist Kinder und Handy. 
Heutzutage haben viele kinder ein Handy. 
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. Als ich Kind war, gab es
keine Handys, aber heutzutage darüber viele Menschen diskutieren. z.B. aber
jetzt mein kleiner Bruder ist 7 Jahre alt und hat ein Handy. 
Jetz würde ich gerne über die Situation im Iran sprechen. Im Iran wollen alle
Kinder ein Handy haben. Sie wollen ein teueres Handy haben und wollen viel
spielen mit dem Handy. Mein Kusin ist 4 Jahre alt und spielt mit dem Handy
jeden Tag anstatt im Hof mit andere Kinder zu spielen. 
Nun erwähne ich einige  Vor- und Nachteile. Es ist ein Vorteil, dass wir mit
alle  Freunde kommunizieren können.  Es ist  ein  Nachteil,  dass Handy das
Lernen stört.
Meiner Meinung nach können sie das Handy benutzen, nur wenn es wichtig
ist. Das war meine Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

23.Klamotten der Kinder (Sollen die Eltern Klamotten der Kinder stimmen?)
Das Thema meiner Präsentation ist Klamotten der Kinder. 
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. Ich habe bisher nicht viel
über die Kleidung und Mode nachgedacht. als ich Kind war,  wollte ich am
liebsten nur rote oder weiße Kleider tragen. Ich hatte auch ein rotes T-Shirt,
das ich immer zur Schule anziehen wollte.  Heute trage ich gern sportliche
Kleidung. Meistens kaufe ich Jeans und Pullover. 
Jetz würde ich gerne über die Situation im Iran sprechen. Im Iran tragen die
meisten  Kinder  Jeans  und  T-Shirt.  Viele  Kindder  wünschen  sich  teure
Sportschuhe.  Die  meisten  Kinder  haben  nicht  Geld,  um teure  Sachen  zu
kaufen. Und die Eltern schenken ihnen vielleicht ein Paar gute Sportschuhe.
Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile. 
Die  Markenkleidung  bleibt  nach einigen  Wäschen länger  in  Form und die
Farbe  verblasst  weniger  schnell.  Besonders  bei  Schuhen  sollte  in  dieser
Hinsicht nicht gespart werden, da die Fußgesundheit im weiteren Leben eine
große Rolle spielt. 
Es  ist  ein  Nachteil,  dass sich  nicht  alle  Familien  die  Markenmode leisten
können. 
Meiner Meinung nach will  ich gute Qualität kaufen, die Marke interessiert
mich nicht so sehr. Kinder sollen in die Schule gehen, um zu lernen und nicht
zu zeigen, wer die beste Marke hat. Das war meine Präsentation. Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit.

24.Luft Verschmutzung 



Das Thema meiner Präsentation ist Luft Verschmutzung. 
Saubere Luft ist nicht nur für die Umwelt, sondern auch für uns Menschen ein
Grunderfordernis.Es gibt viele Fabriken, die machen unsere Luft schmutzig.
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. Ich wohne in Sari. Da Luft
ist schön. Wenn ich in Tehran bin, habe ich kopfschmerzen. z.B. ich habe
einen kleinen Bruder, Er ist immer Krank. wir waren beim Arzt, der Arzt sagte:
die  Luft  ist  Schmutzig  und  daher  ist  dein  Bruder  Krank.  sie  können nicht
länger in Tehran Leben. sie sollen nach Norden fahren und da leben. 
Jetz würde ich gerne  über die Situation im Iran sprechen. Bei uns gibt es
viele Fabrike. Sie machen Luft schmutzig. Es gibt viele Autos in Tehran. Sie
machen die Luft schmutzig. Es gibt viele Motorad der Gesundheit zu schaden.
Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile 
Lutft Verschmutzung macht die Erde warm. Weniger kalt, das heißt weniger
Verbrauch  für  wärmen.  also  spart  es  Energie.  Die  Luft  Verschmutzung
schadet uns und macht  uns Krank.  Wir können nicht lange leben.  Unsere
Kinder werden Krank. Wir sind nicht froh. Wir können nicht spatzieren gehen.
Wir können nicht draußen spielen. 
Meiner  Meinung nach  sind  die  Industrie  und  die  Landwirtschaft  für  die
Luftverschmutzung verantwortlich. Das war meine Präsentation. Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit.

25.Mittags schlafen (Soll man im Büro paussen?) 
Das Thema meiner Präsentation ist Mittags schlafen. 
Was ist eigentlich Mittagsschlaf ? Es ist ein kurzen Schlaf Nach dem Essen.
Die Zeit zwischen Vormittag und Nach mittag. 
Jetzt geht es um meine persönlichen  Erfahrungen.  Früher arbeitete ich in
einer  privaten  Firma.  Dort  hatte  ich  keine  Zeit  zur  Pause  oder  zum
Mittagsschlaf.  z.B. Ich hatte viel  zu tun. ich könnte nicht rechtzeitig essen.
Manchmal  könnte  ich  überhaupt  nicht  essen.  darum  hatte  ich  nicht
Mttagsschlaf. 
Jetz würde ich gerne  über die Situation im Iran sprechen. Bei uns im Iran
kann man in dieser Zeit sich ausruhen und etwas essen, aber es ist Verboten,
in einem öffentlichen Gebäude zu schlafen. 
Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile 
Es ist ein Vorteil, dass man am Mittag ein kurzes Schläfchen kann. z.B. wenn
man nach der Arbeit, nach der Mittagessen, halb Stunde schläft, danach ist
man fit und fröhlich und man kann besser arbeiten. Das Gehirn funktioniert
besser. Ich sehe dabei keine Nachteile. 
Meine Meinung: Ich finde das sehr gut, wenn man arbeitet und dann mittags
isst danach ein bisschen schläft. Darum kann man besser Arbeiten. hat man
bessere Laune. man hat mehr Kraft und man ist nicht mehr müde. Das war
meine Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. 

26.Neu  oder  gebrauchte  Sachen  Was  denken  Sie  besser,  neu  oder
gebrauchte Sachen? 
Das Thema meiner Präsentation ist neu oder gebrauchte Sachen. 
Es gibt sachen, die kann man echt gut gebraucht kaufen! 
Jetzt  geht  es  um  meine  persönlichen  Erfahrungen.  Ich  kaufe  fast  alles
neu,aber  wenn gebrachte  sache sehr  gut  sind,  kaufe  ich  auch gerne mal
gebraucht. z.B.ich habe eine Kleidung gekauft. das war sehr schön und hohe



Qualität. Ich habe kein Problem mit gebrauchter Kleidung und freu mich sehr,
wenn ich etwas günstig bekommen. 
Jetz  würde  ich  gerne  über  die  Situation im  Iran  sprechen.  Die  meisten
Menschen im Iran kaufen neue Produkte. Bei uns gibt es auch einen super
Second-Hand-Laden,  die  verkaufen  nur  super  Qualität.  Nun  erwähne  ich
einige Vor- und Nachteile.
Vorteile:  Gebraucht:  Gebrauchte  Ware ist  deutlich  günstiger  als  Neuware,
Man bekommt mehrere  Stücke für  weniger  Geld,  Gebrauchte  Kleidung ist
meist von sehr guter Qualität, Der Einkauf von Secondhand-Ware ist meist
weniger stressig. Das ist sehr gute idee für die Menschen, die nicht viel Geld
haben. Neu: Wenn sie kaput gehen, kann man seine Garantie benutzen. Man
kann sicher bei der Einkaufen sein. 
Nachteil:  Gebraucht:  Gebrauchte  Ware haben keine  Garantie.  Neu:  Neue
Ware sind oft teuer als gebraucht. 
Meine  Meinung:  Ich  finde  es  auch  nicht  schlimm  gebrauchte  sachen  zu
kaufen.  Ich  finde auch,  dass es  sich  nicht  lohnt,  alles  neu  zu  kaufen.  so
braucht man nicht alles neu kaufen und kann das Geld für später sparen. Das
war meine Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

27.Rauchverbot im Restaurant 
Das Thema meiner Präsentation ist Rauchverbot im Restaurant. 
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. Ich rauche nicht mehr. Ich
habe vor einem Jahr aufgehört zu rauchen. Ich finde es auch nicht gut, wenn
andere rauchen, besonders im Restaurant. Als ich ein Kind war, rauchten die
Leute  überall  und  es  war  total  schmutzig  und  stank  beispielsweise  im
Restaurant. 
Jetz  würde  ich  gerne  über  die  Situation im  Iran  sprechen.  In  meinem
Heimatland ist es verboten, in öffentlichen Gebäude zu rauchen: in der Post,
im Geschäft, im Amt, im Zug usw. aber in vielen Cafes darf man rauchen. im
Iran viele junge Leute rauchen Abends eine Wasserpfeife. Nun erwähne ich
einige Vor- und Nachteile. 
Vorteile: Die Raucher würden vielleicht sogar weniger Zigaretten kaufen und
ihrer Gesundheit wäre somit geholfen.
Nachteile: Ich finde, dass es keine Nachteile gibt und außerdem je weniger
die Raucher rauchen, desto weniger Menschen leiden. 
Meiner Meinung nach bin ich dafür  die  Raucherverbote.  das Rauchen ist
sehr ungesund und schadet der Gesundheit. Es kann tödlich sein besonders
für  junge  Leute.  Muss  in  großen  Restaurants  Extra-Räume  für  Raucher
machen. Das war meine Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

28.Reisen (Soll man verreisen?)
Das Thema meiner Präsentation ist Reisen. 
Jetzt  geht  es  um  meine  persönlichen  Erfahrungen.  Reisen  macht  mir
wahnsinnig Spaß. Ich brauche den Urlaub,  um mich zu erholen.  Ich reise
nicht oft,weil ich viel zu tun habe. Ich habe noch nicht viel Geld für Reisen. Ich
hoffe, dass ich in Zukunft reisen kann. 
Jetz würde ich gerne über die Situation im Iran sprechen. Bei uns hat man
viel zu tun, weil das Leben im Iran sehr hart ist. So hat man keine Zeit, um
Urlaub zu machen. Aber neulich gibt es einige preiswerte Tour. Deshalb gibt



es immer mehr Leute, die verreisen möchten, besonders Jungendliche. Nun
erwähne ich einige Vor- und Nachteile
Toll ist,dass  man  schöne  Sehewuerdigkeiten  besichtigen  und  Geschichte
erleben  kann.  Man  wird  mehr  das  Land  verstehen  auf  das  man  geht.
Außerdem  kann  man  leckere  Spezialitaeten  erfahren.  das  ist  doch  sehr
interessant.  Wir  erleben  fremde  Länder  und  Orte,  exotische  Kulturen,
großartige Abenteuer. 
Nachteil:  wenn  man  allein  reist,  muss  man  sich  mit  dem  fremden  Land
beschäftigen. man muss ein bischen von der Sprache lernen, mann muss
züge und Busse benutzen.  Das ist  manchmal  schwierig.  Nicht  alle  haben
genug Geld, um verreisen. deswegen gibt es Reichen, die gern ins Ausland
reisen. Auf der Reise kann etwas passieren z.B. Unglück, Pech und Unfall.
Für die Ausländer ist das sehr schwierig. 
Meiner Meinung nach soll man verreisen, wenn man Geld und Zeit hat. Nach
der interessanten Reise fühlt man sich besser, dann wird man sich auf die
Arbeit oder das Studium konzentrieren. Das war meine Präsentation. Vielen
Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

29.Soziale Netzwerke (Facebook)
Das Thema meiner Präsentation ist soziales Netzwerk (FB). 
Facebook ist ein soziales Netzwerk Program. Man kann über S.N (FB) mit
den anderen Menschen reden. Das soziale Netzwerk bietet uns einfachste
Kommunikation mit Menschen auf der ganzen Welt. 
Jetzt  geht  es  um  meine  persönlichen  Erfahrungen.  Ich  benutze  seit  10
Jahren Facebook. Ich lerne mit viele Freunden kennen. Das ist sehr gut für
mich, Facebook zu benutzen. ich zeige meine Bilder im Facebook. z.B. . ich
habe  einen  Freund,  er  ist  30  Jahre  alt  und  hat  keine  freundin  aber  über
Facebook konnte er eine Freundin kennenlernen. 
Jetz würde ich gerne über die Situation im Iran sprechen. Bei uns in ist das
Sozial neztwerk (FB) sehr populär und das ist bei Jugendlichen sehr beliebt,
weil  sie das Sozial  neztwerk über Smartphone benutzen. Das ist sehr toll,
wenn  sie  ausgehen,  oder  in  die  Schule  gehen,  können  sie  noch  Sozial
neztwerk nutzen. Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile. 
S.N (Facebook) verursacht viele Leute einander kennenzulernen. wir können
neue  Freunde  suchen  und  alte  freunde  finden.  Man  kann  einfach  mit
Menschen auf der ganzen Welt kommunizieren. Man kann sich in Gruppen
„treffen“  und  oder  Partys  organisieren  und  dazu  einladen.  Man  kann
Nachrichten Schreiben. Bilder und Videos sind leicht zu teilen. Man kann der
Videochat mit der Familie oder mit Freunden in der ganzen Welt laufen ohne
Probleme. 
Es ist ein  Nachteil,  dass S.N (Facebook) viele Zeit wegnimmt. Das Sozial
neztwerk kann süchtig machen. Wenn man so viel Zeit verbringen, um das
Sozial neztwerk zu benutzen, kann man sich für nichts anderes interessieren.
und dann kann man sich nicht auf das Lernen oder die Arbeit konzentrieren.
Meiner  Meinung nach  ist  S.N  (Facebook)  gut  und  kann  helfen,  Leute
einander kennenzulernen und ich kann mir ein Leben ohne soziale Netzwerke
nicht mehr vorstellen. aber trotzdem denke ich, dass wir nur 1-2 Stunden pro
Tag  das  Sozial  neztwerkbenutzen  sollen,  um  nicht  nur  Informationen  zu
verbessern,  sondern  auch  die  Gesundheit  zu  bleiben.  Das  war  meine
Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.



30.Sport treiben (Soll man Sport treiben?) 
Das Thema meiner Präsentation ist Sport treiben. 
Viele Leute interessieren sich für die Gesundheit. Sie finden heraus, dass sie
für eine gute Gesundheit  Sport treiben sollten. Manche treiben regelmäßig
Sport, manche jedoch nicht. 
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. Meine Gesundheit ist für
mich sehr wichtig. Ich treibe 4 mal pro woche Sport. Ich mag Sport treiben
z.B.  schwimmen,  weil  das  ich  mich  gesund  fühle.  Ich  will  auch  fit  sein,
deswegen muss ich ins Fitnessstudio gehen. seit  8  Monaten gehe ich ins
Fitnessstudio. Nach dem Training bin ich immer ganz fit. also rauche ich seit 8
Monaten nicht mehr und trinke selten Alkohol. 
Jetz würde ich gerne  über die Situation im Iran sprechen. Bei uns im Iran
treiben  die  Jungen  meistens  Fußball  und  die  Mädchen  Gymnastik  .  Viele
junge Leute gehen gern ins Fitnessstudio. 
Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile. 
Ein Vorteil: ist der Sport gesund und sehr wichtig im Leben. Sport hilft uns,
den Tag fröhlich zu beginnen. Man kann seine Freizeit aktiv verbringen, Spaß
haben und zeitgleich gesund sein. man kann dadurch Stress abbauen. 
Ein Nachteil vom Sport ist: man muss es regelmäßig machen! Und die Zeit
dafür finden! 
Meiner Meinung nach sollte man Sport machen, um sich wohl zu fühlen. und
soll man mindestens dreimal pro Woche 30 Minuten Sport treiben. Ich denke,
dass es sehr gut ist,  wenn man regelmäßig Sport  treibt,  es ist gut für  die
Gesundheit.  Das  war  meine  Präsentation.  Vielen  Dank  für  Ihre
Aufmerksamkeit. 

31.Sprachlernen mit dem PC (Soll man mit dem Computer lernen?) 
Das Thema meiner Präsentation ist Sprachlernen mit dem Computer. 
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. Also, ich selbst benutze
das Internet, wenn ich lerne. Ich schaue bei neuen Wörtern in einem Online-
Wörterbuch nach, was die Wörter bedeuten. Und manchmal, wenn ich etwas
im  Kurs  nicht  verstanden  habe,  schaue  ich  auch  noch  einmal  nach
Erklärungen und Grammatikübungen. 
Jetz würde ich gerne  über die Situation im Iran sprechen. Bei uns im Iran
haben wir in der Schule auch mit dem Internet gelernt. Aber da haben wir oft
Recherchen gemacht. Für das Sprachenlernen haben wir das Internet nicht
genutzt. 
Nun erwähne ich einige  Vor- und Nachteile.  Ich finde, dass man mit dem
Computer eine Sprache viel besser und schneller lernen kann. Ich habe viele
tolle Seiten zum Deutschlernen im Netz gefunden. Das hat also schon viele
Vorteile, wenn man das Internet nutzt. 
Als Nachteil sehe ich, dass man das Sprechen nicht so gut üben kann. Dafür
ist ein Kurs viel besser. 
Meiner Meinung nach ist das Lernen in einem Kurs besser, das Internet kann
man dann zu Hause nutzen, wenn man etwas nicht gut verstanden hat. Das
war meine Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

32.Verkaufen im Internet 
Das Thema meiner Präsentation ist Verkaufen im Internet. 



Heutzutage können wir Gebrauchtes sehr gut online verkaufen und uns viel
Zeit dabei sparen. 
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. Ich hatte eine Kammera,
ich brachte die nicht mehr. ich habe eine Anzeige im Internet gemacht und
dann  habe  ich  geschrieben,  dass  ich  meine  Kamera  verkaufen  will  und
danach  haben  viele  Leute  mich  angerufen.  dann  habe  ich  so  gut  meine
Kamera verkauft. 
Jetz  würde  ich  gerne  über  die  Situation im  Iran  sprechen.  In  meinem
Heimatland ist Verkaufen im Internet nicht so beliebt. Viele Iraner finden diese
art des Verkaufens gefährlich und haben Angst vor Betrügern. Die Leute im
Iran sind eher misstrauisch. 
Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile.
Vorteil:  Das  Internet  ist  ein  passender  Ort  um  alte  Gegenstände  und
gebrauchte ware zu verkaufen.  Wir  können alle  Deine gebrauchten Artikel
bequem über das Internet verkaufen oder alte Dinge kann man ideal im Web
verkaufen.  Online-Shopping  ist  bequem  und  spart  Zeit  im  Vergleich  zum
gewöhnlichen  Shopping.  wir  können  einfach  und  schnell  alle  Artikel
verkaufen. . z.B. wenn man etwas verkaufen will, normaleweise muss man in
die Stadt gehen. von einem Geschäft zu dem anderen Geschäft. im Internet
Sie können ganz schnell verkaufen. Sie sitzen ganz gemütlich zu Hause. z.B.
ich setze mich zu Hause am Computer und dann ganz gemütlich verkaufe ich
z.B.  meine  Kamera  oder  nach  halb  Stunde  verkaufe  ich  eine  Kamera.
Nachteil:  Manchmal hat man kein großes Vertrauen zu den neuen Online-
Shops. Jeder Verkäufer und Käufer muss mit Bedacht ausgewählt werden.
Die Kunden haben nicht die Chance das Produkt vor dem Kauf in die Hand zu
nehmen oder vor dem eigenen Auge zu begutachten. 
Meiner Meinung nach ist Das Internet eine ideale Plattform zum Verkaufen
und  wir  können  sehr  bequem  unsere  ware  verkaufen.  Das  war  meine
Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. 

33.Wohngemeinschaft Soll Studenten und Studentin zusammen leben?
Das Thema meiner Präsentation ist WG. 
Nach  dem  Schulabschluss  ziehen  viele  junge  Leute  oder  Studenten  und
Studentin von zu Hause aus. Ich kann mich gut vorstellen, wie schwer es ist,
in einer Wohngemeinschaft zu wohnen. Es ist schwer, mit vielen Personen
unter einem Dach zu wohnen. 
Jetzt  geht  es  um  meine  persönlichen  Erfahrungen.  Ich  habe  keine
Erfahrungen  zu  diesem  Thema.  Als  ich  studierte,  wohnte  ich  bei  meinen
Eltern. 
Jetzt  würde  ich  gerne  über  die  Situation im  Iran  sprechen.  In  meinem
Heimatland wohnen viele Leute zusammen. Ich denke, alle Studenten und
alle Singles wohnen in Wohngemeinschaften, weil das eine billige Option ist.
Im  Iran  wohnen  alle  Mädchen  und  Jungen  voneinander  Trennung  in
Wohngemeinschaften. Nun erwähne ich einige Vor- und Nachteile. 
Die Vorteile: In einer WG kann man Freunde fürs Leben finden. Beim Lernen
für  Klausuren kann man auch mal  nach Hilfe  fragen.  Man fühlt  sich nicht
langweilig und wenn man mit anderen Personen wohnt, lernt man viele neue
Sachen  von  anderen  z.B.  neue  Sache  zum  Kochen  und  andere  neue
Fähigkeiten. kann man Erfahrungen mit den Anderen teilen, außerdem ist es
billiger die Kosten einer Wohnung zu teilen. Ein andere Vorteil ist, dass man



nicht allein ist und man kann mit den anderen Studenten zusammen lernen
und zusammen Spaß haben. Die Kosten: Ein WG-Zimmer ist meist günstiger
bekommen als eine eigene Wohnung, Das Telefon- und Internet-Anschluss
meist von allen Bewohnern genutzt werden. 
Soziale Aspekte:  Wenn man in eine fremde Stadt zieht, ist eine WG eine
gute Möglichkeit neue soziale Kontakte zu knüpfen. Das Kochen: Wer keine
Lust  hat  alleine  zu  kochen,  kann  sich  mit  seinen  Mitbewohnern
zusammenschließen und “Kochteams” bilden. 
Die Nachteile: Wenn Sie und Ihre Mitbewohner Streit machen, können Sie
sich nur schwer konzentrieren. Kann Nerven kosten: Das Leben in einer WG
kann  auch  Nerven  kosten,  vor  allem  wenn  man  sich  nicht  mit  allen
Mitbewohnern versteht. Das Putzen: Das Putzen ist ein häufiger Streitgrund in
WGs, da jeder Bewohner seine ganz eigene Vorstellung von Sauberkeit hat.
Meiner Meinung nach muss man in eigener Wohnung wohnen. So kann man
Ruhe und Privatsphäre haben. das ist wichtig für ein richtiges Leben. Das war
meine Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. 

34.öffentliche Verkehrsmittel 
Das Thema meiner Präsentation ist öffentliche Verkehrsmittel. 
Meine präsentation besteht aus Folgenden Teilen: Zuerst möchte ich Ihnen
von meinen persönlichen Erfahrungen erzählen. Danach beschreibe ich die
Situation in meinem Heimatland. Dann möchte ich über Vor- und Nachteile
sprechen. Zum Schluss sage ich meine Meinung. 
Jetzt geht es um meine persönlichen Erfahrungen. Ich habe seit zwei Jahren
kein Auto mehr. Ich fahre längere Strecken mit der Bahn, so habe ich keinen
Stress. Ich fahre gern mit Bus, Straßenbahn, U-Bahn und Zug. Mit  diesen
Verkehrsmitteln kann ich fast überall hinkommen. 
Jetzt würde ich gerne über die Situation im Iran sprechen. In meiner Stadt
fahren die meisten mit dem Auto. darum gibt es wenige Busse. Im Vergleich
zu Deutschland ist das öffentliche Verkehrssystem nicht so gut. z.B. es gibt
weniger öffentliche Verkehrsmittel. deshalb ist meistens viel los. Nun erwähne
ich einige Vor- und Nachteile 
Vorteil: Öffentliche Verkehrsmittel sind billiger, stressfreier und günstiger als
das Auto. Man kann während der Fahrt was lesen. günstiger im Vergleich zu
den  Kosten  eines  Autos.  Günstig  über  kürzere  Strecken,  Manchmal  auch
schneller,  Umweltschonender,  Man muss nicht immer voll  konzentriert  sein
und kann sich gemütlich hinsetzen. Man hat kein Problem. z.B. wenn wir mit
dem Auto fahren, das Auto kann kaput werden. z.B. wenn man von hier nach
Maschhad fahren will, mit dem Zug ist sehr gut. Es gibt ein neue Zug damit
man schnell in maschad ist. kostet nicht sehr viel. das ist bequem. man kann
im Zug Getränk und keks bestellen und hat auch Mittagessen, Abendessen.
oder man kann sich im Bus unterhalten, Film sehen. 
Nachteil: Meistens ist viel los. ist nicht alle Verbindungen zu den öffentlichen
Verkehrsmitteln  leicht.  Einige  Orte  in  Tehran  mit  den  öffentlichen
Verkehrsmitteln sehr schwer zu erreichen. Wenn wir öffentliche Verkehrsmittel
benutzen, werden wir oft warten müssen. z.B. wenn ich heute um 8 Uhr nach
Shiraz fahren will,  gibt  es kein Ticket für 8 Uhr.  ich muss warten. oder im
Winter mit all der Kälte, regen oder Schnee ist oft nicht angenehm.
Meiner Meinung nach ist es sehr wichtig, dass man etwas für die Umwelt tut.
wenn man wirklich dem Auto braucht, bentzt es. ich persönlich denke, dass



die Benutzung der  öffentlichen Verkehrsmitteln bequemer als  das Auto ist,
wenn  du  in  einen  Ort  ohne  kostenlose  Parkplätze  fährst.  Ich  frage  mich
immer:  Braucht  heute wirklich jeder  ein  Auto? Manche haben zogar  zwei.
Warum eigentlich?  Man kann sich  Autos  doch auch  mit  mehreren  Leuten
teilen. Das war meine Präsentation. Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit. 
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