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1 Ôالدر
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rHBال
éالEا�ة

1 Ôالدر

مNا�Bة ا�ت�Oلية

 Àما المقصود بالطاقة  
 Àما الذي يزود جسمك بالطاقة  

 ÀلHما ع�قة الطاقة بالش  

الدرÔ 1 الé rHBالEا�ة
 âا`�دا

 !

!

�Jو�م الMعر�ة السابJة  "

 Àأمثلة مصادر الطاقة البديلة jما هي بع  !

هل تأتي أي طاقة من التي تستخدمOا ا ن من أي   !

 Àمن هذه المصادر
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الأساسيالأساسيالأساسيالأساسي

Àلا ïم ñأو ل ïم ñل Àهل يؤدي هذا الزورق عمله  !

x�ا�ا` åاSالس
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oBتك�ا

ا ìو�ع� Îا�ر

qت�ر �و�ع
ا

oòN�

ÐواMال
oBتك�اoBتك�ا
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ÀrHBال ما
ا�و�عا�و�عا ìو�ع�ì Îا�ر

qو�ع� ا
ت�ر

oòN�oN�o

�ÀrHالإ�راÂات �dا r�ÀاÑاMلé
ا ìا�تابا�تاب ìتاب�ì ا
تر

مسRلة x� �كر

x�ر� Wح�
بالJدم kHDال

ا`ر×
بالJدم

ا`ر×
بالJدم

wل�
k{الحا m�Ð

•

•

ÐواMالÐواMالÐواMالÐواMالÐواMالÐواMالÐواMالÐواMالÐواMالÐواMال

604

XX

pس�Mال kيEالتخ

âدOال

ا��تCJاÂ المFNم

oòN�

òåتد�ا
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x{اCJت�ا ØاBن
ا�تNت] الخ��ات

مBار�ة الMعر�ة

òåتد�ا

الت�ربة

xا�|Æ x{اCJت�ا ØاBن

ا�تكBاâ ال�fMد

x{اCJت�ا ØاBن
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الخ��ات ا�تNت]
الMعر�ة مBار�ة

òåتد�ا

الت�ربة

xا�|Æ x{اCJت�ا ØاBن

ال�fMدال�fMد âاBتك�اâاBتك�اâاBتك�ا

605

�ر�Ä oBتك�ا 
الت�ربة 

Àعندما نركل كرة القدم ì�H� هل نبذل

Àb�Eال ÂاN�Ä uلdن� ëdال rHBما ال 

ا��تCJاÂ المFNم

ņا|Æ x{اCJت�ا ØاBن

605 1



Wاقرأ وأج
 ÀrHBما ال

 YنR� ات­	اللو rام	
w م ر

 äد� ¯rHBوم بJ�
�حرä الIر�اة¯ !

مم

WوأجWوأجWوأجWوأجWوأج اقرأاقرأاقرأاقرأاقرأ
ÀrHBال ما

الشHل

YنR� اللو	ات­ rام	
w م ر
äد� ¯rHBب �Jوم
الIر�اة¯ ! äحر�

مم

�ر�عة مرا�عة
.1

.2
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606

ÀrH� ådتم ب� wمت

W�Äé Äا�ر
الفكرة الأساسية 

المفردات 

منظم  iالتلخي مOارة القراءة
البيانات

ÀrHBما ال
مNا�Bة الIكرة ا`�ا�ية  !

لماذا تظن أن هذه الأفعال تعد كانت   "

 Àì�H�
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rHBيام بالJال

ا���Ú �لw الCورة
الCور¯ èd� êد	Æ x� rHBال åd�ðåd�ðåd��åd��åd� oي� óo ñ�o�o

rHBبال الJيام

الCورة wل� Úا���
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êستوMال Wة بحسEBنÄ

× =

ا�تخدام é�ا}r الMسا�دة ال�Cر�ة  "

qا�ÐرIر م òو�  "

الشHل

معال�ة الIMا�يم الخا��ة  "

607 1

êستوMال Wة بحسEBنÄ

× =



Àا�ةEما ال

608

Àا�ةEال ما
الطاقة

الEا�ة ÚنواÄ
الحركية الطاقة

الكامنة الطاقة

�ر�عة مرا�عة
.3
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608

إعادة الصياغة

Àا�ةEما ال
مNا�Bة الIكرة ا`�ا�ية  !

ما نوÚ الطاقة الموجودة في مDرب البيسبول عندما  "

Àيحمله |ارب الكرة
ما نوÚ الطاقة الموجودة في مDرب البيسبول عندما  "

Àيتم التلويح به

ا�تخدام é�ا}r الMسا�دة ال�Cر�ة  !

qا�ÐرIر م òو�  !

الطاقة
energia

الطاقة الحركية

طاقة الو|ع

إعادة الصياغة
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�سخيt الMاé Âالتربة
انظر

âدOال

 C Calories

c calorie

1,000

15

êستوMال Wلة بحس��Ä
ما نوÚ الطاقة الموجودة في قطعة 

ÀWالخش
ما الطاقة الحركيةÀ ما طاقة الو|عÀ استخدم 

القاموÔ لمساعدتك على الإجابة عن السؤال.
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Àا�ةEير الHت� çÄ tكM� oي�

 rع�الEا�ة مt الكرة �
¯äية �تحر�Bالخ mEJال

Àا�ةEال �تHير çÄ tكM� oي�

�ر�عة مرا�عة
.4

rع�� الكرة tم الEا�ة
¯äتحر� الخ�Bية mEJال
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610

Àا�ةEير الHت� çÄ tكM� oي�
مNا�Bة الIكرة ا`�ا�ية  !

Àتنتقل الطاقة oكي  "

 ÀماODتنت] الحرارة من فركك راحتي يديك ببع oكي  "

qا�ÐرIر م òو�  !

ا�تخدام é�ا}r الMسا�دة ال�Cر�ة  !

معال�ة الIMا�يم الخا��ة  !

ا`نEBة éالEا�ة
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1 Ô1الدر Ôالدر

Àا�ةEال �تHير çÄ tكM� oي�

Àا�ةEال x� ما

x{مر iملخ
.Öالخا بأسلوبك Ôالدر

x{مر
Ôالدر
x{مر

iملخ
x{مر

iملخ
x{مر

أكمل

rHBال

M
c
G

ra
w

-H
ill E

d
u
c
a
tio

n
 ©

 

612

Ôمرا�عة الدر
مNا�Bة الIكرة ا`�ا�ية  !

x{مر iملخ  "

612 الو	دة 11



1 Ôالدر

الIMرÐات 

 i òلخ

التIكير الNا�د 

التحDير ل�
ت�ار 

السؤال

الكرة المنتقلة تظOر 
الطاقة الحركية

 êتوجد طاقة كامنة لد
كرة القدم وهي في حالة 

السكون.

يحدÌ الشHل عندما يتم 
ركل الكرة. يوجد تHير في 

الحركة. 

1 Ôالدر

Wا�تé Ìحد�é ر òر�كر�ك òك�ò
الIMرÐات

i òلخiلخi

الNا�د التIكير

ل�
ت�ار التحDير
A

B

C

D

السؤالالسؤال

تظOر المنتقلة الكرة
الحركية الطاقة

êلد كامنة طاقة توجد
حالة في وهي القدم كرة

السكون.

يتم عندما الشHل Ìيحد
في تHير الكرة. يوجد ركل

الحركة. 

الشHل الكرة يتDمن
والطاقة
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613

x�ا�ا` åاSالس

ÀÔمنذ بداية الدر äر تفكير òيHت oكي

613 1



التر�يf �لw الOMارات

▶

òåتد�ا
åستد�

�علم   "

òåستد�
¯ òåستد�

التر�ي�fلwالOMاراتالOMاراتالOMاراتالOMارات

Ãلة x� ÂاMال �لة� ▶

qلتحر� الEا�ة
x�

الEا�ة
x�

�ستخدم
الEا�ة مولدات wلÆ

�ستخدم
wلÆ
�ستخدم

ÂاMال
�ستخدم

ÂاMال
�ستخدم

¯mانCMالé

òåتد�ا »ÂاCJت�ا� مOارة

åستد�
�علم  "

òåستد�
¯ òåستد�
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التر�يf �لw الOMارات
âدOال

 !

المواد 

 pالتخطيط المسب

 m�التو

òåتد�ا »ÂاCJت�ارة ا�Oم
ا�تسd� Wا الOIMوم  "

ا�تt� W الEا�ة
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بNاÂ الOMارات


Eوة


Eوة

Éòر�  !

òåلتستد
ÐواMال

الOMارات ÂاNب


Eوة


Eوة

Éòر�  !

òòåلتستد
مسEرة­ ­qتي�ال�� tم لو	ة ÐواMال

q�Bم ­kالخي ­Öر�ا �لم ­iJم
��Nور¯ ­kر�� ­ãالور

 3

ì	dرì	dرا¢ t�

2 cm
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الت�ربة  " 

3 cm

90

ا¢ ìرd	 t�

م�	Fات الMعلم

615 



التر�يf �لw الOMارات

 !

 !

!

التر�ي�fلwالOMاراتالOMاراتالOMاراتالOMارات

 !

 !

!

616

M
c
G

ra
w

-H
ill E

d
u
c
a
tio

n
 ©

 

pò��  "

25

 !

 !

 
 !
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بNاÂ الOMارات

 pò��  !
åستد�

åستد�
 åلتستد

الOMارات ÂاNب

p��p��pò��ò  !
åستد�

åستد�
åلتستد
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م�	Fات الMعلم
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