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انًمذيت

انعزع 

انخاحًت

انفكزة 
:انعايت

حخًٍش وجهت انفطىر بأَها يٍ أهى انىجباث 
.فهً حعطً انطالت نهجظى, الأطاطٍت

انخفظٍز 
:الأول

إٌ أهى يا حًُحه وجبت انفطىر نهجظى 
.هى لذرحها عهى بذء انعًهٍاث انحٍىٌت

انخفظٍز 
:انزاًَ

انخفظٍز 
:انزانذ

حظاعذ وجبت الإفطار عهى حمذٌى أداء 
حٍذ حظاعذ فً يُح , أفؼم خلال انٍىو

.انفزد انحٍىٌت انلاسيت

إٌ عذو حُاول : يُع انظًُت نهجظى
وجبت انفطىر ٌؤدي نهشٌادة فً كًٍاث 

.وجبخً انغذاء وانعشاء

انخفظٍز يٍ 
:وجهت َظزي

وفً انخخاو َأيم انجًٍع أٌ ٌحزص عهى 
.حُاول وجبت الإفطار

حظاعذ وجبت : انشعىر انذائى بانهذوء
انفطىر عهى يُع حانت يٍ انهذوء وانمذرة 

.عهى انظٍطزة

فمزة اخخى 
يىػىعً بها



وجبت الإفطار: عُىاٌ انُض انخفظٍزي



:انًمذيت

ٌخُاول الإَظاٌ خلال ٌىيه انعذٌذ يٍ انىجباث ويٍ انًعخاد أٌ 
,  انفطىر وانغذاء وانعشاء: ٌخُاول رلاد وجباث رئٍظت وهً

بالإػافت نهىجباث انزاَىٌت انخً ٌخى حُاونها خلال فخزاث انٍىو 
ويٍ انًعزوف أٌ انكزٍز يٍ انُاص لا ٌخُاونىٌ وجبت , انًخخهفت

ونكٍ ٌعخبز هذا , الإفطار وٌخجاوسوَها نخُاول وجبت انغذاء يباشزة
.انخظزف يٍ انخظزفاث غٍز انظىٌت طحٍا



:انعزع

,  ٌظاعذ الإفطار عهى طذ انُمض فً يظخىٌاث جهىكىس انذو
حٍذ أَه نٍض نهذياغ احخٍاؽاث يٍ انجهىكىس وٌجب حعىٌغ 

ونخجُب يا . انُمض انحاطم يُه فً انذياغ بظىرة يظخًزة
يٍ انًىاد انغذائٍت أو انخً ححخاس ولخا لظٍزا لأعذادها  ٌىاجهه

حخى لا حظخعًم حجت انظزعت وػٍك انىلج وٌؤدي حزن وجبت 
وهذا , انفطىر انُمض انحاطم بخُاول كًٍاث أكبز عهى انغذاء

. ٌشكم فائذة ألم وػزراً أكبز



:انخاحًت

وأخٍزا حعطً وجبت الإفطار انجظى انطالت وانحٍىٌت وانُشاؽ 
.لأداء الأعًال انٍىيٍت بكفاءة عانٍت دوٌ انشعىر بئرهاق وحعب



شكزا عهى حظٍ يخابعخكى


